
› wx.=,sud, uyd iE úydrh" fndaj;a;" ìx.sßh'

› nqoaO j¾I 2564 wei< mqka fmdfyda Èk

  



wx.=,sud, uyry;ka jykafiag jkaokd lsÍu

	

fhda p mqífí muÊð;ajd - wx.=,sudf,da;s úiaiqf;da

wmamudox iudodh - ù;;Kafyda iqixjqf;da

;x ldre‚lx iqiudys;skaøshx - 

			   jkaodñ mßksínq;x.=,sud,x

fmr hfula mud ùfuka - wÕ=,au,a fia m%lg jQfho

fkdmudj nqÿ iiqfkys - ksflf,ia j ry;a jQfho

ish¨ ;Kaydfjka ñ§ f.dia - fyd¢ka ixjr jQfho

tA ldre‚l iudys; b÷rka we;s - 

				    wud ksjkg jeäh wmf.a

wÕ=,au,a ry;a uqks÷g - j¢ñ uu idorfhka

idÿæ idÿææ idÿæææ

› wx.=,sud, uydiE jkaokd .d:dj

isÍuf;da f,dalkd:iai

Od;=Êc,s; uqoaOkS

ðkmq;a;x.=,sud,iai

Od;= .ífNa m;sÜÀ;x

;x f;acudkx ooao,a,udkx

jkaoduyx wx.=,sud, :QmxZ;s'



03› wx.=,sud, uyd iE úydrh - fndaj;a;

wx.=,sud, iq;a;x
^wx.=,sud, f;rekag jod< foiqu&

tAjx fï iq;x$ tAlx iuhx N.jd idj;aÓhx úyr;s 

fÊ;jfka$ wkd:msKaäliai wdrdfï'$ f;ak fLda mk 

iufhak r[af[da mfiakÈiai fldai,iai úðf;a$ fpdafrda 

wx.=,sudf,da kdu fyda;s$ ¨oafoda f,days;mdŒ y;myf;a 

ksúÜfGda wohdmkafkda mdKN+f;aiq'$ f;ak .dudms w.dud 

l;d" ks.udms wks.ud l;d"$ ckmodms wckmod l;d'$ 

fida ukqiafia jê;ajd jê;ajd wx.=,Skx ud,x Odf¾;s'$ 

w: fLda N.jd mqínKayiuhx ksjdfi;ajd$ m;a;Öjrx 

wdodh$ idj;aÓx msKavdh mdúis'$ idj;aÓhx msKavdh 

pß;ajd mÉPdN;a;x msKavmd;málalkaf;da$ fiakdikx 

ixidfu;ajd m;a;Öjrx wdodh$ fhak fpdafrda wx.=,sudf,da 

f;akZoaOdku.a.x mámÊð'$

ud úiska fufia wik ,§'$ tla iuhl Nd.Hj;=ka 

jykafia$ ieje;a kqjr fÊ;jkh kï jQ$ wfkams~q 

isgq;=udf.a wdrdufhys jevjik fial'$ tiufhys mfiak§ 

fldfid,a rcqf.a rdcOdksfhys$ wx.=,sud, kï m%isoaO 

fidfrla isáfhah'$ Tyq fr!ø jQfhah'$ f,fy jel=Kq 

w;ska hqla; jQfhah'$ wkqka úkdY lsÍfuys ueÍfuys fh§ 

isáfhah'$ i;=ka flfrys ohd rys;j isáfhah'$ Tyq úiska 

.ï fkd.ï lrk ,oafoah'$ kshï.ï fkdkshï.ï lrk 

,oafoah'$ ckmo wckmo lrk ,oafoah'$ ñksiqka ur urd 

weÕs,sj,ska l< ud,d$ f.f,ys ordf.k isáfhah'$ Èkla 

Nd.Hj;=ka jykafia$ fmrjrefjys isjqre ye| fmdrjd$ 

md;%h f.k ieje;a kqjr ms~qisÕd jeä fial'$ ieje;a kqjr 

ms~qisÕd jev oka j<|d wjika fldg$ ;uka jykafiaf.a 

fikiqk$ ms<sfj<lg wiamia fldg ;nd$ md isjqre f.k$  



04 › wx.=,sud, uyd iE úydrh - fndaj;a;

wx.=,sud, fidrd isákakd jQ m%foaYhg$ msúfik                                                                       

ud¾.fhys nei.;a fial'$

woaoixiq fLda f.damd,ld miqmd,ld liaild 

m:dúfkda$ N.jka;x fhak fpdafrda wx.=,sudf,da 

f;akoaOdku.a.x mámkakx$ Èiajdk N.jka;x tA;ofjdapqx($ 

ud iuK" tA;x u.a.x mámÊð"$ tA;iañx iuK" u.af.a 

fpdafrda wx.=,sudf,da kdu$ ¨oafoda f,days;mdŒ y;myf;a 

ksúÜfGda wohdmkafkda mdKN+f;aiq'$ f;ak .dudms w.dud 

l;d" ks.udms wks.ud l;d"$ ckmodms wckmod l;d'$ 

fida ukqiafia jê;ajd jê;ajd wx.=,Skx ud,x Odf¾;s'$ 

tA;x ys iuK" u.a.x oims mqßid ùi;sïms mqßid$ ;sxiïms 

mqßid p;a;dÍiïms mqßid m[a[diïms mqßid$ ixyß;ajd 

ixyß;ajd mámÊcka;s'$ f;ams fpdariai wx.=,sud,iai 

y;a:;a:x .ÉPka;SZ;s'$ tAjx jq;af;a N.jd ;=KaySN+f;da 

w.udis'$

tl,ays f.dm,af,da o mY=md,lfhda o$ f.dúfhda 

o .uka ìuka hkafkda o$ wx.=,sud, fidrd isákakd jQ 

m%foaYhg msúfik ud¾.fhys jäkakd jQ$ Nd.Hj;=ka 

jykafiaj oelaldyqh'$ oel Nd.Hj;=ka jykafiag 

fuh mejiqjdyqh'$ —mskaj;a Y%uKhka jykai" Th                             

ud¾.fhys jäkakg tmd$ mskaj;a Y%uKhka jykai" Th                               

ud¾.fhys$ b;du;a oreKq jQ f,fy jel=Kq w;a we;a;d jQ$ 

ñksiqka urd jkikakd jQ ohd lreKd rys; jQ$ wx.=,sud, 

kï fidfrla isákafkah'$ Tyq úiska .ï fkd.ï lrk 

,oafoah'$ kshï.ï fkdkshï.ï lrk ,oafoah'$ ckmo 

wckmo lrk ,oafoah'$ ñksiqka ur urd$ weÕs,sj,ska 

ud,d ;kd ordf.k isákafkah'$ mskaj;a Y%uKhka jykai" 

Th ud¾.fhys$ ñksiqka oi fokd ne.ska o" úis fokd 

ne.ska o$ ;sia fokd ne.ska o" y;<sia fokd ne.ska o" 



05› wx.=,sud, uyd iE úydrh - fndaj;a;

mkia fokd ne.ska o$ lKavdhï jYfhka ye§ hkakdyqh'$ 

tfia hkakd jQ Tjqkq;a wx.=,sud, fidrdf.a w;g yiqù$ 

urKhg m;ajkakdyqh'˜$ ñksiqka fufia mejiQ l,ays$ 

ksy~ jQ Nd.Hj;=ka jykafia$ tA ud¾.fhys u bÈßhg 

jeä fial'$

ÿ;shïms fLda f.damd,ld miqmd,ld liaild 

m:dúfkda N.jka;x tA;ofjdapqx($ ud iuK" tA;x u.a.x 

mámÊð"$ tA;iañx iuK" u.af.a fpdafrda wx.=,sudf,da kdu$ 

¨oafoda f,days;mdŒ y;myf;a ksúÜfGda wohdmkafkda 

mdKN+f;aiq'$ f;ak .dudms w.dud l;d" ks.udms                                                                                            

wks.ud l;d"$ ckmodms wckmod l;d'$ fida ukqiafia 

jê;ajd jê;ajd wx.=,Skx ud,x Odf¾;s'$ tA;x ys iuK" 

u.a.x oims mqßid ùi;sïms mqßid$ ;sxiïms mqßid 

p;a;dÍiïms mqßid m[a[diïms mqßid$ ixyß;ajd 

ixyß;ajd mámÊcka;s'$ f;ams fpdariai wx.=,sud,iai 

y;a:;a:x .ÉPka;SZ;s'$ ÿ;shïms fLda N.jd ;=KaySN+f;da 

w.udis'$

fofjks j;djg o $f.dm,af,da o mY=md,lfhda 

o$ f.dúfhda o .uka ìuka hkafkda o$ wx.=,sud, fidrd 

isákakd jQ m%foaYhg msúfik ud¾.fhys jäkakd jQ$ 

Nd.Hj;=ka jykafiaj oelaldyqh'$ oel Nd.Hj;=ka 

jykafiag fuh mejiqjdyqh'$ —mskaj;a Y%uKhka jykai" 

Th ud¾.fhys jäkakg tmd$ mskaj;a Y%uKhka jykai" 

Th ud¾.fhys$ b;du;a oreKq jQ" f,fy jel=Kq w;a 

we;a;d jQ$ ñksiqka urd jkikakd jQ ohd lreKd rys; 

jQ$ wx.=,sud, kï fidfrla isákafkah'$ Tyq úiska .ï 

fkd.ï lrk ,oafoah'$ kshï.ï fkdkshï.ï lrk 

,oafoah'$ ckmo wckmo lrk ,oafoah'$ ñksiqka ur urd$ 

weÕs,sj,ska ud,d ;kd ordf.k isákafkah'$ mskaj;a 



06 › wx.=,sud, uyd iE úydrh - fndaj;a;

Y%uKhka jykai" Th ud¾.fhys$ ñksiqka oi fokd ne.ska 

o" úis fokd ne.ska o$ ;sia fokd ne.ska o" y;<sia fokd 

ne.ska o" mkia fokd ne.ska o$ lKavdhï jYfhka ye§ 

hkakdyqh'$ tfia hkakd jQ Tjqkq;a wx.=,sud, fidrdf.a 

w;g yiqù$ urKhg m;ajkakdyqh'˜$ ñksiqka fufia mejiQ 

l,ays$ fofjks j;djg o ksy~ jQ Nd.Hj;=ka jykafia$  

tA ud¾.fhys u bÈßhg jeä fial'$

;;shïms fLda f.damd,ld miqmd,ld liaild 

m:dúfkda N.jka;x tA;ofjdapqx($ ud iuK" tA;x u.a.x 

mámÊð"$ tA;iañx iuK" u.af.a fpdafrda wx.=,sudf,da kdu$ 

¨oafoda f,days;mdŒ y;myf;a ksúÜfGda wohdmkafkda 

mdKN+f;aiq'$ f;ak .dudms w.dud l;d" ks.udms                                                                                            

wks.ud l;d"$ ckmodms wckmod l;d'$ fida ukqiafia 

jê;ajd jê;ajd wx.=,Skx ud,x Odf¾;s'$ tA;x ys iuK" 

u.a.x oims mqßid ùi;sïms mqßid$ ;sxiïms mqßid 

p;a;dÍiïms mqßid m[a[diïms mqßid$ ixyß;ajd 

ixyß;ajd mámÊcka;s'$ f;ams fpdariai wx.=,sud,iai 

y;a:;a:x .ÉPka;SZ;s'$ ;;shïms fLda N.jd ;=KaySN+f;da 

w.udis'$

;=kafjks j;djg o$ f.dm,af,da o mY=md,lfhda 

o$ f.dúfhda o .uka ìuka hkafkda o$ wx.=,sud, fidrd 

isákakd jQ m%foaYhg msúfik ud¾.fhys jäkakd jQ$ 

Nd.Hj;=ka jykafiaj oelaldyqh'$ oel Nd.Hj;=ka 

jykafiag fuh mejiqjdyqh'$ —mskaj;a Y%uKhka jykai" 

Th ud¾.fhys jäkakg tmd$ mskaj;a Y%uKhka jykai" 

Th ud¾.fhys$ b;du;a oreKq jQ" f,fy jel=Kq w;a 

we;a;d jQ$ ñksiqka urd jkikakd jQ ohd lreKd rys; 

jQ$ wx.=,sud, kï fidfrla isákafkah'$ Tyq úiska .ï 

fkd.ï lrk ,oafoah'$ kshï.ï fkdkshï.ï lrk 



07› wx.=,sud, uyd iE úydrh - fndaj;a;

,oafoah'$ ckmo wckmo lrk ,oafoah'$ ñksiqka ur urd$ 

weÕs,s j,ska ud,d ;kd ordf.k isákafkah'$ mskaj;a 

Y%uKhka jykai" Th ud¾.fhys$ ñksiqka oi fokd ne.ska 

o" úis fokd ne.ska o$ ;sia fokd ne.ska o" y;<sia fokd 

ne.ska o" mkia fokd ne.ska o$ lKavdhï jYfhka ye§ 

hkakdyqh'$ tfia hkakd jQ Tjqkq;a wx.=,sud, fidrdf.a 

w;g yiqù$ urKhg m;ajkakdyqh'˜$ ñksiqka fufia mejiQ 

l,ays$ ;=kafjks j;djg o ksy~ jQ Nd.Hj;=ka jykafia$  

tA ud¾.fhys u bÈßhg jeä fial'$

woaoid fLda fpdafrda wx.=,sudf,da N.jka;x 

¥rf;daj wd.ÉPka;x"$ Èiajdkiai tA;ofydais($ wÉPßhx 

j; fNda  wíN+;x j; fNda'$ bux ys u.a.x oims mqßid" 

ùi;sïms mqßid"$ ;sxiïms mqßid" p;a;dÍiïms mqßid" 

m[a[diïms mqßid$ ixyß;ajd ixyß;ajd mámÊcka;s"$ 

f;ams uu y;a:;a:x .ÉPka;s'$ w: p mkdhx iufKda 

tAflda wÿ;sfhda mihay u[af[a wd.ÉP;s'$ hkakQkdyx 

bux iuKx Ôú;d fjdafrdafmhHZka;s'$

tl,ays ÿßka u jäkakd jQ Nd.Hj;=ka jykafiaj$ 

wx.=,sud, fidrd yg oel.kag ,enqfKah'$ oel fufia 

is;=fõh'$ —Nj;aks" tAldka;fhka wisßhla u h'$ Nj;aks" 

tAldka;fhka woaN+; fohla u h'$ fï ud¾.fhys ñksiqka 

oi fokd ne.ska o" úis fokd ne.ska o$ ;sia fokd ne.ska 

o" y;<sia fokd ne.ska o" mkia fokd ne.ska o$ lKavdhï 

jYfhka ye§ tkakdyqh'$ Tjqkq;a uf.a w;g yiqù$ 

urKhg m;ajkakdyqh'$ tfia we;s l,ays fï Y%uK f;fï 

jkdyS$ fojekafkla ke;sj yqol,dfõ$ udj hgm;a fldg 

hkakg fihska fuys meñfKkafkah'$ tfia kï uu fï 

Y%uKhdf.a Ôú;h o$ kid oukafkï kï uekeje hs'˜ 

is;d .;af;ah'$



08 › wx.=,sud, uyd iE úydrh - fndaj;a;

w: fLda fpdafrda wx.=,sudf,da$ wispïux .fy;ajd 

Okql,dmx ikakhays;ajd$ N.jka;x msÜÀf;da msÜÀf;da 

wkqnkaê'$ w: fLda N.jd ;:drEmx boaOdNsixLdrx 

wNsixLdis'$ h:d fpdafrda wx.=,sudf,da N.jka;x ml;shd 

.ÉPka;x$ iín;a:dfïk .ÉPkaf;da k ilaflda;s 

iïmdmq‚;=x' $

tl,ays wx.=,sud, fidrd$ lvq m<sy f.k ÿkq 

yshjqre ne| f.k$ Nd.Hj;=ka jykafiaf.a msgqmiska 

fõ.fhka yUd hkag mgka .;af;ah'$ tl,ays Nd.Hj;=ka 

jykafia$ fujka jQ b¾ê m%d;syd¾hhla olajd jod< fial'$ 

tkï"$ Nd.Hj;=ka jykafia m%lD;s .ukska Ydka;j jäk 

fial'$ wx.=,sud, fidrd ish¨ wdldr ùßh f.k fõ.fhka 

yUd toa§"$ Nd.Hj;=ka jykafia fj; <x jkq neß ms‚i 

h'$ 

w: fLda fpdariai wx.=,sud,iai tA;ofydais($ 

wÉPßhx j; fNda wíN+;x j; fNda"$ wyx ys mqífí 

y;aÓïms Odjka;x wkqm;s;ajd .Kaydñ"$ wiaiïms Odjka;x 

wkqm;s;ajd .Kaydñ"$ r:ïms Odjka;x wkqm;s;ajd .Kaydñ"$ 

ñ.ïms Odjka;x wkqm;s;ajd .Kaydñ'$ w: p mkdyx bux 

iuKx ml;shd .ÉPka;x$ iín;a:dfïk .ÉPkaf;da k 

ilafldañ iïmdmq‚;=Zka;s$ Àf;da N.jka;x tA;ofjdap($ 

;sÜG iuK" ;sÜG iuKd;s'$ Àf;da wyx wx.=,sud," ;aj[ap 

;sÜGd;s'$

tl,ays wx.=,sud, fidrdg fufia is;=fkah'$              

—Nj;aks" tAldka;fhka wisßhla u h'$ Nj;aks" tAldka;fhka 

woaN+; fohla u h'$ uu jkdyS ñka fmr$ fõ.fhka 

ÿjkakd jQ we;arcdj o ̈ yq ne| w,a,d .kafkñ'$ fõ.fhka 

ÿjkakd jQ  wYajhdj o ̈ yqne| w,a,d .kafkñ'$ fõ.fhka 

.uka lrk jdykh o ¨yqne| w,a,d .kafkñ'$ fõ.fhka 



09› wx.=,sud, uyd iE úydrh - fndaj;a;

ÿjkakd jQ uqjdj o ¨yqne| w,a,d .kafkñ'$ tfy;a oeka 

jkdyS uu$ fï m%lD;s .ukska hk Y%uKhdj w,a,d .kq 

ms‚i$ ish¨ fjr ùßh f.k yUd hk kuq;a <x fjkakg 

fkdyelaflñ'˜ hs is;d$ Nd.Hj;=ka jykafiag fufia 

mejiqfõh'$ —isgqj tïnd Y%uKh"$ isgqj tïnd Y%uKh"˜ 

hkqfjks'$ —wx.=,sud,fhks" uu isáfhñ'$ f;dm;a isgqj˜ 

hs lshd Nd.Hj;=ka jykafia jod< fial'$

w: fLda fpdariai wx.=,sud,iai tA;ofydais($ bfï 

fLda iuKd ilHmq;a;shd iÉpjdÈfkda iÉpmá[a[d"$ w: 

p mkdhx iufKda .ÉPxfhaj iudfkda tAjudy$ zÀf;da 

wyx wx.=,sud," ;aj[ap ;sÜGdZ;s'$ hkakQkdyx bux iuKx 

mqÉfPhHka;s'$ w: fLda fpdafrda wx.=,sudf,da N.jka;x 

.d:dh wÊCONdis($

tl,ayS wx.=,sud, fidrd yg fufia is;=fkah'$ 

—fï YdlHmq;% Y%uKjre jkdyS i;Hjd§yq h'$ i;Hh 

m%;s{d fokakdyq h'$ tkuqÿ fï Y%uK f;fï jkdyS$ 

.uka lroa§ u fufia lshkafkah'$ —wx.=,sud,fhks" uu 

isáfhñ'$ f;dm;a isgqj˜ hs lshdh'$ bÈka uu fulreK fï 

Y%uKhdf.ka$ wikafkï kï uekejeZ hs is;+ wx.=,sud, 

fidrd$ Nd.Hj;=ka jykafia yg .d:dfjka mejiqfõh'$

.ÉPx jfoais iuK Àf;dïys

uu[ap n%Eis À;x wÜÀf;da;s" $

mqÉPdñ ;x iuK tA;u;a:x

l:x Àf;da ;ajx wyuÜÀf;dïySZ;s@ $

tïnd Y%uKh"$ hk .uka fkdfõ o$ uu isáñZ hs 

lshd lshkafka@$ isákakd jQ ug fkdfõ o$ fkd isákjd 

h lshkafka@$ tïnd Y%uKh"$ Th l:dfõ w¾:h$ uu 

oeka úuiñ'$ Tn Th whqßka isákafka flfia o@$ uu fï 



10 › wx.=,sud, uyd iE úydrh - fndaj;a;

whqßka fkdisákafka flfiao@$

Àf;da wyx wx.=,sud, iínod

iífíiq N+f;aiq ksOdh oKavx" $

;=j[ap mdfKaiq wi[a[f;dais

;iaud Àf;dayx ;=juÜÀf;daiSZ;s' $

wx.=,sud,fhks"$ uu ish¨ l,ays$ ish¨ i;ajhka 

flfrys lreKdfjka$ Tjqkag jO §ï w;ayer isáñ'$ tfy;a 

Tn jkdyS$ m%dŒka flfrys wkqlïmd rys; jQfhys h'$ tu 

ksid uu kej;S isáñ'$ Tn kej;S fkdisákafkysh'$

Ñriaix j; fï uysf;da ufyaiS

uydjkx iufKdahx mÉpqmdÈ" $

fidayx pðiaidñ iyiaimdmx

iq;ajdk .d:x ;j Oïuhq;a;x' $

tAldka;fhka u$ mQckSh jQ uyd bisjrhdKka jQ$ 

fï mskaj;a Y%uKhka jykafia$ ud flfrys wkqlïmd 

fldg$ fï uyd jkhg jeä fial'$ W;=ï wysxid O¾uh 

.ek lshfjk$ kqUjykafiaf.a oyïmo weiSfuka$ tA uu 

lrk ,o oyila mõ$ w;ayer oukafkñ' $

b;afõj fpdafrda wiswdjqO[ap

fidífNa mmdf;a krfla wkajldis" $

wjkaÈ fpdafrda iq.;iai mdfoa

;;af:Aj kx mínÊcx whdÑ' $

fufia mejiQ wx.=,sud, fidrd$ lvqj o wks;a 

wdhqO o$ m%md;hg ùis lf<ah'$ iq.;hka jykafiaf.a 

isß m;=,a wNshi$ je| jegqfkah'$ Nd.Hj;=ka jykafia 

fj;ska$ meúÈ nj b,a,d isáfhah' $

nqoafOda p fLda ldre‚flda ufyais



11› wx.=,sud, uyd iE úydrh - fndaj;a;

fhda i;a:d f,daliai ifoajliai" $

;fïys NslaLQ;s ;od wfjdap

tAfidaj ;iai wyq NslaLqNdfjdaZ;s' $

foúhka iys; jQ f,dalfhys$ hï Ydia;Dka jykafia 

kula fjoao$ tA uy bisjr jQ nqÿrcdKka jykafia $b;d 

ldre‚l jk fial'$ Nd.Hj;=ka jykafia$ wx.=,sud, yg$ 

—NslaIqj" fuys tkak˜ lshd jod< fial'$ wx.=,sud,hkaf.a$ 

W;=ï meúÈ nj fuh jQfhah'$

w: fLda N.jd wdhiau;d wx.=,sudf,ak 

mÉPdiufKak$ fhak idj;aÓ f;ak pdßlx mlaldñ'$ 

wkqmqífík pdßlx prudfkda fhak idj;aÓ ;ojiß'$ ;;% 

iqox N.jd idj;aÓhx úyr;s fÊ;jfka$ wkd:msKaäliai 

wdrdfï'$ f;ak fLda mk iufhak r[af[da mfiakÈiai 

fldai,iai wkaf;amqroajdf¾$ uydckldfhda ikaksm;s;ajd 

WÉpdioafoda uydioafoda fyda;s'$ fpdafrda f;a foaj" úðf;a 

wx.=,sudf,da kdu$ ¨oafoda f,days;mdŒ y;myf;a 

ksúÜfGda wohdmkafkda mdKN+f;aiq'$ f;ak .dudms w.dud 

l;d" ks.udms wks.ud l;d"$ ckmodms wckmod l;d"$ 

fida ukqiafia jê;ajd jê;ajd wx.=,Skx ud,x Odf¾;s'$ ;x 

foafjda máfiafè;+Z;s'$

tl,ayS Nd.Hj;=ka jykafia$ wdhqIau;a wx.=,sud,hka 

miq Y%uKhd fldg$ ieje;a kqjrg pdßldfjys jeä 

fial'$ wkqms<sfj,ska pdßldfjys jäñka ieje;a kqjrg 

jevu l< fial'$ tl,ayS Nd.Hj;=ka jykafia ieje;a 

kqjr fÊ;jk kï jQ$ wfkams~q isgqyqf.a wdrdufhys 

jevjik fial'$ tiufhys mfiak§ fldfid,a rcqf.a 

wka;#mqr fodrgqfõ$ /ia jQ uydckhd Wia yçka uy yçka 

f>daId l<dyqh'$ —foajhka jykai"$ Tnf.a rdcOdksfhys 

wx.=,sud, kï fidfrla isákafkah'$ Tyq b;d fr!øh'$ 



12 › wx.=,sud, uyd iE úydrh - fndaj;a;

f,fy jel=Kq w;a we;af;ah'$ wkqka úkdY lsÍfuys" 

ueÍfuys fh§ isákafkah'$ i;=ka flfrys ohd ke;af;ah'$ 

.ï fkd.ï lrk ,oafoah'$ kshï.ï fkdkshï.ï lrk 

,oafoah'$  ckmo wckmo lrk ,oafoah'$ ñksiqka ur urd$ 

weÕs,sj,ska ud,d ;kd f.f,ys ord isákafkah'$ foajhka 

jykai"$ tA fidrdj w,a,d o~qjï l< uekjæ˜$

w: fLda rdcd mfiakÈ fldaif,da$ m[apu;af;ays 

wiaiif;ays$ idj;aÓhd kslaLñ ÈjdÈjiai'$ fhakdrdfuda 

f;ak mdúis'$ hdj;sld hdkiai N+ñ" hdfkak .ka;ajd$ hdkd 

mÉfpdafrdays;ajd m;a;sfldaj fhak N.jd f;akqmixlñ"$ 

Wmixlñ;ajd N.jka;x wNsjdfo;ajd tAluka;x ksiSÈ'$ 

tAluka;x ksiskakx fLda rdcdkx mfiakÈx fldai,x 

N.jd tA;ofjdap'$ lskakq f;a uydrdc"$ rdcd ud.fOda 

fiaksfhda ìïìidfrda l=msf;da"$ fõid,sld jd ,sÉPù" 

w[af[a jd márdcdfkdaZ;s@$ k fLda fï Nkaf;a" rdcd 

ud.fOda fiaksfhda ìïìidfrda l=msf;da"$ kms fõid,sld 

,sÉPù" kms w[af[a márdcdfkda'$ fpdafrda fï Nkaf;a" 

úðf;a wx.=,sudf,da kdu$ ¨oafoda f,days;mdŒ y;myf;a 

ksúÜfGda wohdmkafkda mdKN+f;aiq'$ f;ak .dudms w.dud 

l;d"  ks.udms wks.ud l;d"$ ckmodms wckmod l;d'$ 

fida ukqiafia jê;ajd jê;ajd wx.=,Skx ud,x Odf¾;s'$ 

;dyx Nkaf;a máfiaêiaidó;s'$

tl,ayS mfiak§ fldfid,a rcq$ mkaishhla muK 

jQ wYaj fiakdjla iu. ieje;a kqjßka kslauqfkah'$ oyj,a 

uOHdyak fõ,dfjys foõru lrd msg;a jQfhah'$ hdkfhka 

hd yels ìu hï;dla o tA ;dla hdkfhka f.dia$ thska 

nei md .ukska Nd.Hj;=ka jykafia fj; meñ‚fhah'$ 

meñK Nd.Hj;=ka jykafiag wdorfhka jkaokd lf<ah'$ 

tfia jkaokd fldg tl;amiaj ys|.;af;ah'$ tl;amiaj 



13› wx.=,sud, uyd iE úydrh - fndaj;a;

yqka mfiak§ fldfid,a rcqg$ Nd.Hj;=ka jykafia fuh 

jod< fial'$ —lsu@ mskaj;a uydrdc"$ u.fèYajr fiaksh 

ìïìidrfhda lsmqkdyq o@$ fkdtfia kï úi,a kqjr 

,sÉPùyq lsmqkdyq o@$ fjk;a m%;srdcfhla lsmqfka o@˜$ 

—ke; iajdókS"$ u.fèYajr fiaksh ìïìidr f;fï ug 

fkdlsmqfKah'$ úi,amqr ,sÉPùyq ug fkdlsmqkdyqh'$ 

fjk;a m%;srdcfhla fkdlsmqfkah'$ tfy;a iajdókS" udf.a 

úð;fhys$ wx.=,sud, kï fidfrla isákafkah'$ Tyq b;d 

fr!øh'$ f,fy jel=Kq w;a we;af;ah'$ wkqka úkdY lsÍfuys" 

ueÍfuys fh§ isákafkah'$ i;=ka flfrys ohd ke;af;ah'$ 

.ï fkd.ï lrk ,oafoah'$ kshï.ï fkdkshï.ï lrk 

,oafoah'$ ckmo wckmo lrk ,oafoah'$ ñksiqka ur urd$ 

weÕs,sj,ska ud,d ;kd f.f,ys ord isákafkah'$ iajdókS" 

ux fï hkafka tA fidrd j<lajkakg hs'˜$

ifÉ mk ;ajx uydrdc"$ wx.=,sud,x miafihHdis 

flaiuiaiqx ´ydfr;ajd$ ldidhdks j;a:dks wÉPdfo;ajd 

w.driaud wk.dßhx mínð;x"$ úr;x mdKd;smd;d úr;x 

wÈkakdodkd úr;x uqidjdod$ tAlN;a;slx n%yaupdßx 

iS,jka;x l,HdKOïux"$ lska;s kx lfrhHdiS;s@ $

—mskaj;a uyrc"$ bÈka hïfyhlska wx.=,sud,hka$ 

flia /jq,a nyd lidj;a fmdrjd$ .sys f.hska kslau 

wk.dßl nqÿ iiqfkys meúÈj$ i;=ka ueÍfuka je<lS 

isáhs kï" fidrlñka je<lS isáhs kï"$ fndrefjka 

je<lS isáhs kï"$ tlafõ, j<|hs kï"$ iS,jka;j nUir 

iqrlsñka l,K oyï we;sj isáhs kï"$ Tn Tyqg l=ula 

lrkafkys o@˜$

wNsjdfohHdu jd uhx Nkaf;a" 

mÉpqÜfGhHdu jd$ wdifkak jd ksukaf;hHdu" 

wNsksukaf;hHdums kx$ ÖjrmsKavmd; fiakdik 



14 › wx.=,sud, uyd iE úydrh - fndaj;a;

.s,dkmamÉphfNaiÊcmßlaLdf¾ys"$ Oïñlx jd wiai 

rlaLdjrK.=;a;sx ixúofyhHdu'$ l=f;da mkiai Nkaf;a" 

ÿiaiS,iai mdmOïuiai tAjrEfmda iS,ixhfuda Núiai;S;s@$ 

f;ak fLda mk iufhak wdhiaud wx.=,sudf,da$ N.jf;da 

wú¥f¾ ksiskafkda fyda;s'$ w: fLda N.jd olaÅKx ndyqx 

m.a.fy;ajd$ rdcdkx mfiakÈx fldai,x tA;ofjdap($ 

tAfida uydrdc" wx.=,sudf,daZ;s'$

—tfia kï iajdókS"$ wms Tyqg jkaokudkk 

lrkafkuq'$ oel yqkiafkka ke.sákafkuq'$ wiqfkka 

mjrkafkuq'$ isjqre msKavmd; fikiqka .s,kami fnfy;a 

msßlr mqokafkuq'$ tA wx.=,sud, NslaIqjg oeyeñ /ljrK 

imhkafkuq'$ tfy;a iajdókS"$ ÿiaiS, jQ" múgq iajNdj 

we;a;d jQ tjka mqoa.,fhl=g$ fun÷ iS, ixjrhla flfia 

kï we;slr.kag o@˜$ tfõf,ys wdhqIau;a wx.=,sud,hka 

jykafia$ Nd.Hj;=ka jykafiag kqÿßka jdä ù isáhdyqh'$ 

túg Nd.Hj;=ka jykafia$ mfiak§ fldfid,a rcqf.a 

ol=Kq w;ska w,a,d f.k wjq;a$ fuh jod< fial'$ —mskaj;a 

uyrc"$ fï isákafka tA wx.=,sud,hka h'˜$

w: fLda r[af[da mfiakÈiai fldai,iai$ 

wyqfoaj Nhx wyq PïNs;;a;x wyq f,dauyxfida'$ w: 

fLda N.jd rdcdkx mfiakÈx fldai,x$ NS;x ixú.a.x 

f,dauyÜGcd;x úÈ;ajd$ rdcdkx mfiakÈx fldai,x 

tA;ofjdap($ ud Ndhs uydrdc" ud Ndhs uydrdc"$ k;aÓ f;a 

wf;da Nhka;s'$ w: fLda r[af[da mfiakÈiai fldai,iai$ 

hx wfydais Nhx jd PïNs;;a;x jd f,dauyxfida jd" 

fida mámamiaiïNs'$ w: fLda rdcd mfiakÈ fldaif,da$ 

fhakdhiaud wx.=,sudf,da f;akqmixlñ'$ Wmixlñ;ajd 

wdhiauka;x wx.=,sud,x tA;ofjdap($ wfhHda fkda Nkaf;a" 

wx.=,sudf,da;s@$ tAjx uydrdcd;s'$ l:xf.d;af;da Nkaf;a" 



15› wx.=,sud, uyd iE úydrh - fndaj;a;

whHiai ms;d" l:xf.d;a;d ud;d;s@$..af.da fLda uydrdc" 

ms;d" uka;dkS ud;d;s'$ wNsru;= Nkaf;a" wfhHda ..af.da 

uka;dkSmq;af;da'$ wyuhHiai ..a.iai uka;dkSmq;a;iai 

Wiaiqlalx lßiaidñ$ ÖjrmsKavmd; fiakdik 

.s,dkmamÉphfNaiÊcmßlaLdrdkka;s'$

túg mfiak§ fldfid,a rcq yg Nhla yg.;af;ah'$ 

;e;s .ekSu yg.;af;ah'$ f,duqveye .ekSu yg.;af;ah'$ 

tl,ayS Nd.Hj;=ka jykafia$ mfiak§ fldfid,a 

rcq$ Nh ù" ;e;sf.k" f,duqveyef.k isák nj                                                                                       

oekf.k$ fuh jod< fial'$ —Nhfjkakg tmd mskaj;a 

uyrc"$ Nhfjkakg tmd mskaj;a uyrc"$ Tng tA                        

NslaIqjf.ka lsis Nhla fkdyg .kafkah'˜$ tl,ayS mfiak§ 

fldfid,a rcqyg$ hï Nhla"   ;e;s.ekSula" f,duqveye 

.ekSula ;snqfKa o$ th ixis£ .sfhah'$ blaì;s mfiak§ 

fldfid,a rcq$ wdhqIau;a wx.=,sud,hka fj; meñKqfkah'$ 

meñK wdhqIau;a wx.=,sud,hkaf.ka fuh weiqfõh'$                                                                   

—iajdókS" wmf.a wd¾hhka jykafia$ tA wx.=,sud, o@˜$     

—tfiah mskaj;a uyrc˜$ —iajdókS" wd¾hhka jykafiaf.a$ 

mshdKka ljr f.da;% kdufhka hqla; o@$ uE‚fhda ljr 

f.da;% kdufhka hqla; o@˜$ —mskaj;a uyrc"$ udf.a mshdKka 

.¾. kï jkafkah'$ uE‚fhda uka;dks kï jkakSh'˜$  

—iajdókS" .¾. uka;dksmq;% jQ wd¾hhka jykafia$ fï 

nqÿ iiqfkys we,S ji;ajdæ$ .¾. uka;dksmq;% jQ wd¾hhka 

jykafiag$ isjqre" msKavmd;" fiakdik"$ .s,kami" 

fnfy;a msßlr imhkakg uu W;aiql jkafkñ'˜$

f;ak fLda mk iufhak wdhiaud wx.=,sudf,da$ 

wdr[a[flda fyda;s msKavmd;sflda mxiql+,sflda 

f;aÖjßflda'$ w: fLda wdhiaud wx.=,sudf,da$ rdcdkx 

mfiakÈx fldai,x tA;ofjdap($ w,x uydrdc" mßmqKaKx 



16 › wx.=,sud, uyd iE úydrh - fndaj;a;

fï ;sÖjrka;s'$ 

tiufhys wdhqIau;a wx.=,sud,hka jykafia$ 

wrKHjdiS j jevjiñka ms~qisÕd muKla hefmñka"$ 

mdxY=l+, Öjrh muKla fmdrjñka"$ ;=kaisjqre muKla 

we;sj isáhdyqh'$ tfyhska wdhqIau;a wx.=,sud,hka 

jykafia$ mfiak§ fldfid,a rcqg fuh mejiqjdyqh'$ 

—hym;s mskaj;a uyrc"$ tkuqÿ ug ;=kaisjqre msßmqkaj 

we;af;ah'˜$

w: fLda rdcd mfiakÈ fldaif,da fhak N.jd" 

f;akqmixlñ"$ Wmixlñ;ajd N.jka;x wNsjdfo;ajd 

tAluka;x ksiSÈ'$ tAluka;x ksiskafkda fLda rdcd mfiakÈ 

fldaif,da$ N.jka;x tA;ofjdap($ wÉPßhx Nkaf;a" wíN+;x 

Nkaf;a"$  hdj[aÑox Nkaf;a" N.jd woka;dkx ofï;d 

wika;dkx ifï;d$ wmßksínq;dkx mßksíndfma;d'$ hx ys 

uhx Nkaf;a" kdilaÅïyd oKafâkms i;af:Akms ofï;=x'$ 

fida N.j;d woKafâk wi;af:Afkaj okaf;da'$ ykao p 

odks uhx Nkaf;a" .ÉPdu nyqlsÉpd uhx nyqlrŒhd;s'$ 

hiaiodks ;ajx uydrdc" ld,x u[a[iS;s'$ w: fLda rdcd 

mfiakÈ fldaif,da$ WÜGdhdikd N.jka;x wNsjdfo;ajd 

molaÅKx l;ajd mlaldñ'$

blaì;s mfiak§ fldfid,a rcq Nd.Hj;=ka jykafia 

fj; meñ‚fhah'$ meñK Nd.Hj;=ka jykafiag wdorfhka 

jkaokd fldg$ tl;amiaj ys| .;af;ah'$ tl;amiaj 

yqka mfiak§ fldfid,a rcq Nd.Hj;=ka jykafiag fuh 

mejiqfõh'$ —iajdókS" wdYap¾h hæ$ iajdókS" woaN+; hæ$ 

iajdókS" Nd.Hj;=ka jykafia fkdoeuqkjqka oukh lrk 

fialæ$ fkdixis÷kjqka ixis|jk fialæ$ fkdmsßksù 

.shjqka msßksùug m;a lrk fialæ$ iajdókS" tA wms 

hful=j$ o~quq.=frka fõjd" wdhqOfhka fõjd$ oukh 



17› wx.=,sud, uyd iE úydrh - fndaj;a;

lsÍug wiu¾: fjuq o"$ tkuqÿ Nd.Hj;=ka jykafia 

úiska$ o~quq.=frka f;drj" wdhqOfhka f;drj$ Tyq 

oukh lrk ,oafoa h'$ iajdókS" wms oeka hkafkuq'$ wmg 

fndfyda lD;H we;af;ah'$ fndfyda rdcldß we;af;ah'˜$                                 

—mskaj;a uyrc"$ hulg ld,h kï th oek.; uekej˜ 

lshd$ Nd.Hj;=ka jykafia jod< fial'$ tl,ays mfiak§ 

fldfid,a rcq yqkiafkka ke.sg$ Nd.Hj;=ka jykafiag 

wdorfhka jkaokd fldg$ meol=Kq fldg msg;aj .sfhah'$

w: fLda wdhiaud wx.=,sudf,da mqínkayiuhx 

ksjdfi;ajd$ m;a;Öjrx wdodh idj;aÓx msKavdh mdúis'$ 

woaoid fLda wdhiaud wx.=,sudf,da$ idj;aÓhx imodkx 

msKavdh prudfkda$ w[a[;rx b;aÓx uQ<ay.íNx ú>d;- 

.íNx$ Èiajdkiai tA;ofydais($ ls,siaika;s j; fNda 

i;a;d" ls,siaika;s j; fNda i;a;dZ;s'$ w: fLda wdhiaud 

wx.=,sudf,da$ idj;aÓhx msKavdh pß;ajd mÉPdN;a;x 

msKavmd;málalkaf;da$ fhak N.jd f;akqmixlñ"$ 

Wmixlñ;ajd N.jka;x wNsjdfo;ajd tAluka;x ksiSÈ"$ 

tAluka;x ksiskafkda fLda wdhiaud wx.=,sudf,da N.jka;x 

tA;ofjdap($ bOdyx Nkaf;a" mqínkayiuhx ksjdfi;ajd$ 

m;a;Öjrx wdodh idj;aÓx msKavdh mdúisx"$ woaoix fLda 

wyx Nkaf;a" idj;aÓhx imodkx msKavdh prudfkda$ 

w[a[;rx b;aÓx uQ<ay.íNx ú>d;.íNx$ Èiajdk fï 

tA;ofydais($ ls,siaika;s j; fNda i;a;d" ls,siaika;s j; 

fNda i;a;dZ;s'$

Èkla wdhqIau;a wx.=,sud,hka jykafia$ 

fmrjrefjys isjqre ye| fmdrjdf.k$ md;%h f.k ieje;a 

kqjr ms~q isÕd jeähdyqh'$ ieje;a kqjr f.ms<sfj,ska ms~q 

isÕd jäoa§$ .eíf., isrù isá tla;rd ia;%shla ore m%iQ;sh 

lr.; fkdyelsj$ fõokdfjka lE .id je,fmk whqre 



18 › wx.=,sud, uyd iE úydrh - fndaj;a;

olskag ,enqfkah'$ tfia oel fuh is;=fkah'$ —wfyda fï 

i;ajfhda tAldka;fhka flf,iS hkakdyq h'$ wfyda fï 

i;ajfhda tAldka;fhka flf,iS hkakdyqh˜ hkqfjks'$ 

tl,ayS wdhqIau;a wx.=,sud,hka jykafia$ ieje;a kqjr ms~q 

isÕd jev oka j<|d wjika fldg$ Nd.Hj;=ka jykafia fj; 

meñKqkdyqh'$ meñK Nd.Hj;=ka jykafiag wdorfhka 

jkaokd fldg$ tl;amiaj ys|.;a;dyqh'$ tl;amiaj yqka 

wdhqIau;a wx.=,sud,hka jykafia$ Nd.Hj;=ka jykafiag 

fuh mejiqjdyqh'$ —iajdókS"$ fuys uu fmrjrefjys 

isjqre ye| fmdrjdf.k$ iejef;ys ms~q isÕd jeäfhñ'$ 

b;ska iajdókS"$ iejef;ys f.ms<sfj,ska ms~q isÕd jäk 

ug$ ore.en isrù" orejd jokq fkdyelsj$ fõokdfjka 

ú,dm fok tla;rd ia;%shl olskag ,enqfkah'$ th ÿgq 

ug fuh is;=fkah'$ —wfyda fï i;ajfhda tAldka;fhka 

flf,iS hkakdyq h'$ wfyda fï i;ajfhda tAldka;fhka 

flf,iS hkakdyq h˜ hkqfjks'$

f;ak ys ;ajx wx.=,sud," fhak id b;aÒ 

f;akqmixlu"$ Wmixlñ;ajd ;x b;aÓx tAjx jfoays($ 

hf;dayx N.sks cdf;da$ kdNscdkdñ i[aÑÉp mdKx Ôú;d 

fjdafrdafma;d'$ f;ak iÉfÉk fid;aÓ f;a fyda;=" fid;aÓ 

.íNiaidZ;s'$ fida ys kQk fï Nkaf;a" iïmcdkuqidjdfoda 

Núiai;s"$ uhd ys Nkaf;a" nyQ i[aÑÉp mdKd Ôú;d 

fjdafrdams;d;s'$ 

—tfia kï wx.=,sud,fhks"$ Tn tA ia;%sh fj; 

hkak'$ tA ia;%shg fuh mjikak'$ mskaj;a ke.‚fhks"$ 

uu hï ojil Wmkafkï o$ tod isg oek oek if;l=f.a 

Ôú;h f;dr l< njla fkd oksñ'$ fï i;HdkqNdjfhka 

Tng fi;a fõjdæ$ ore.eng o fi;a fõjdæZ hkqfjks˜'$     

—wfka iajdókS"$ th ug fndrejla fkdjkafka o@$ iajdókS" 



19› wx.=,sud, uyd iE úydrh - fndaj;a;

ud úiska oek oek fndfyda Ôú; úkdY lrk ,oaodyqh'˜$

f;ak ys ;ajx wx.=,sud,"$ fhak id b;aÒ 

f;akqmixlu'$ Wmixlñ;ajd ;x b;aÓx tAjx jfoays($ 

hf;dayx N.sks" wßhdh cd;shd cdf;da$ kdNscdkdñ 

i[aÑÉp mdKx Ôú;d fjdafrdafma;d'$ f;ak iÉfÉk 

fid;aÓ f;a fyda;= fid;aÓ .íNiaidZ;s'$ tAjx Nkaf;a;s 

fLda wdhiaud wx.=,sudf,da N.jf;da máiaiq;ajd$ fhak id 

b;aÒ f;akqmixlñ"$ Wmixlñ;ajd ;x b;aÓx tA;ofjdap($ 

hf;dayx N.sks" wßhdh cd;shd cdf;da"$ kdNscdkdñ 

i[aÑÉp mdKx Ôú;d fjdafrdafma;d"$ f;ak iÉfÉk 

fid;aÓ f;a fyda;= fid;aÓ .íNiaidZ;s'$ w: fLda fid;aÓ 

b;aÓhd wfydais" fid;aÓ .íNiai' $

—tfia kï wx.=,sud,fhks"$ Tn tA ia;%sh fj; 

hkak'$ tA ia;%shg fuh mjikak'$ mskaj;a ke.‚fhks"$ 

uu hï ojil wd¾h cd;sfhys Wmkafkï o$ tod isg 

oek oek if;l=f.a Ôú;h f;dr l< njla fkd oksñ'$ 

fï i;HdkqNdjfhka Tng fi;a fõjdæ$ ore.eng o 

fi;a fõjdæZ hkqfjks'˜$ —tfiah iajdókS"˜ lshd wdhqIau;a 

wx.=,sud,hka jykafia$ Nd.Hj;=ka jykafiag ms<s;=re 

§$ tA ia;%sh isá ;ekg jeähdyqh'$ jevufldg tA ia;%shg 

fuh mejiqjdyqh'$ —mskaj;a ke.‚fhks"$ uu hï ojil 

wd¾h cd;sfhys Wmkafkï o$ tod isg oek oek if;l=f.a 

Ôú;h f;dr l< njla fkd oksñ'$ fï i;HdkqNdjfhka 

Tng fi;a fõjdæ$ ore.eng o fi;a fõjdæ˜$ tA i;H 

jpkh fya;=fjka tu ia;%sh iqjm;a jQjdh'$ iqjfia orejd 

o ìys jQfhah' $

w: fLda wdhiaud wx.=,sudf,da$ tAflda jQmlÜfGda 

wmamu;af;da$ wd;dmS mys;;af;da úyrkaf;da$ k Ñriafiaj 



20 › wx.=,sud, uyd iE úydrh - fndaj;a;

hiai;a:dh l=,mq;a;d$ iïufoaj w.driaud wk.dßhx 

míncka;s'$ ;okq;a;rx n%yaupßhmßfhdaidkx$ ÈÜfGaj 

Oïfï ihx wNs[a[d iÉýl;ajd WmiïmÊc úydis'$ 

ÇKd cd;s" jqis;x n%yaupßhx" l;x lrŒhx"$ kdmrx 

b;a:;a;dhd;s wíN[a[dis'$ w[a[;frda p fLda mkdhiaud 

wx.=,sudf,da wry;x wfydais'$

tl,ayS wdhqIau;a wx.=,sud,hka jykafia$ ;ksj 

u yqfol,d ù wm%ud§ .=Kfhka hq;=j$ flf,ia ;jk 

ùßfhka hq;=j$ ldh Ôú; foflys wfmalaId rys;j 

O¾ufhys yeisfrk úg$ hï W;=ï w¾:hla ms‚i$ .sys 

Ôú;h w;ay< l=,mq;%fhda nqÿ iiqfkys meúÈ fj;a o"$ 

tA meúÈ Ôú;fha iïmQ¾K nj jk W;=ï wry;a nj$ 

;ukaf.a úYsIag [dKfhka fuys§ u idlaId;a fldg$ 

thg meñK jdih l<dyqh'$ bm§u laIh jQfhah'$ nUir 

jdih iïmQ¾K lrk ,oafoah'$ l< hq;a; lrk ,oafoah'$ 

u;af;ys l< hq;= lsisjla ke;af;ahZ lshd wjfndaOh 

we;s jQfhah'$ wdhqIau;a wx.=,sud,hka jykafia o$ ry;ka 

jykafia,d w;r flfkla njg m;ajQjdyqh'$

w: fLda wdhiaud wx.=,sudf,da mqínKayiuhx 

ksjdfi;ajd$ m;a;Öjrx wdodh idj;aÓx msKavdh mdúis"$ 

f;ak fLda mk iufhak$ w[af[akms f,âvq Å;af;da 

wdhiauf;da wx.=,sud,iai ldfha ksm;;s"$ w[af[akms 

oKafvda Å;af;da wdhiauf;da wx.=,sud,iai ldfha ksm;;s"$ 

w[af[akms ilaLrd Å;a;d wdhiauf;da wx.=,sud,iai 

ldfha ksm;;s'$ w: fLda wdhiaud wx.=,sudf,da$ Nskafkak 

iSfiak f,daysf;ak .<kaf;ak$ Nskafkak m;af;ak 

úmaMd,s;dh ix>dáhd$ fhak N.jd f;akqmixlñ'$ woaoid 

fLda N.jd wdhiauka;x wx.=,sud,x ¥rf;daj wd.ÉPka;x"$ 

Èiajdk wdhiauka;x wx.=,sud,x tA;ofjdap($ wêjdfiays 



21› wx.=,sud, uyd iE úydrh - fndaj;a;

;ajx n%dyauK"$ wêjdfiays ;ajx n%dyauK"$ hiai fLda ;ajx 

lïuiai úmdflak nyQks jiaidks nyQks jiaii;dks$ nyQks 

jiaiiyiaidks ksrfha mÉfphHdis'$ ;iai ;ajx n%dyauK" 

lïuiai úmdlx ÈÜfGaj Oïfï máixfõfoaiSZ;s'$ 

wdhqIau;a wx.=,sud,hka jykafia$ fmrjrefjys 

isjqre ye| fmdrjdf.k$ md;%h o f.k ieje;a kqjr 

ms~qisÕd jäkakdyqh'$ tjka fõ,djl § fjk;a ;eklg 

.ik .,a mjd$ wdhqIau;a wx.=,sud,hka jykafiaf.a$ 

isrerg jÈkafkah'$ fjk;a ;eklg .ik o~q uq.=re mjd$ 

wdhqIau;a wx.=,sud,hka jykafiaf.a isrerg jÈkafkah'$ 

fjk;a ;eklg .ik leg leì,s;s mjd$ wdhqIau;a 

wx.=,sud,hka jykafiaf.a isrerg jÈkafkah'$ túg 

wdhqIau;a wx.=,sud,hka jykafia$ f,a je.sfrk ì÷Kq ysiska 

hq;=j" ì÷Kq md;%h we;sj"$ bÍ .sh iÕ, isjqre we;sj"$ 

Nd.Hj;=ka jykafia fj; meñfKkakdyqh'$ tl,ayS 

Nd.Hj;=ka jykafia$ ÿßka u meñfKkakd jQ wdhqIau;a 

wx.=,sud,hka oel$ fufia jodrk fial'$ —bjikak Tn 

mskaj;a n%dyauKh"$ bjikak Tn mskaj;a n%dyauKh"$ Tn 

úiska lrk ,o hï mdm l¾uhl úmdlh$ fndfyda j¾I 

.Kkla" fndfyda j¾I ish .Kkla"$ fndfyda j¾I oyia 

.Kkla ksrfhys meijkakg bv ;snqfka o"$ mskaj;a 

n%dyauKh"$ oeka Tng tA l¾ufhys úmdlh$ fï Ôú;fha§ 

muKla ú¢kakg ;sfnkafkah'$˜ 

w: fLda wdhiaud wx.=,sudf,da$ rfyda.f;da 

mái,a,Sfkda úuq;a;siqLmáixfõ§$ ;dhx fõ,dhx bux 

Wodkx Wodfkais($

tl,ayS yqfol,dfjys O¾ufha yeisfrñka$ úuqla;s 

iqj ú¢ñka isákakd jQ wdhqIau;a wx.=,sud,hka jykafia$ 

tiufhys fï Wodkh my< l<dyqh'$



22 › wx.=,sud, uyd iE úydrh - fndaj;a;

fhda p mqífí muÊð;ajd - mÉPd fida kmamuÊc;s"

fida bux f,dalx mNdfia;s - wíNd uq;af;daj pkaÈud'

hfula fï f,dalfhys$ i;=ka ueÍï wdÈfhka$ 

m%ud§j jdih fldg$ miqj tA ;eke;a;d thska je<lS$ 

oyfuys wm%ud§ fjhs kï$ Tyq fï f,dalh t<sh lrkafkah'$ 

l¿ j,dfjka ñ§ .sh$ mqka i|la fuka jkafkah'$

hiai mdmx l;x lïux - l=if,ak msÒh;s"

fida bux f,dalx mNdfia;s - wíNd uq;af;daj pkaÈud'

hful= úiska lrk ,o mdm l¾uhka$ Wmojd .;a 

l=i,a n,fhka$ ke;slr oukafka kï$ Tyq fï f,dalh 

t<sh lrkafkah'$ l¿ j,dfjka ñ§ .sh$ mqka i|la fuka 

jkafkah'$

fhda yfõ oyfrda NslaLq - hq[ac;s nqoaOidifka"

fida bux f,dalx mNdfia;s - wíNd uq;af;daj pkaÈud'

ieneúka u ;reK NslaIqjla jk kuq;a$ W;=ï nqÿ 

iiqfkys$ ùßfhka ms<sfj;a mqrhs kï$ Tyq fï f,dalh 

t<sh lrkafkah'$ l¿ j,dfjka ñ§ .sh$ mqka i|la fuka 

jkafkah'$

Èid ys fï Oïul:x iqKka;= 

Èid ys fï hq[acka;= nqoaOidifka"

Èid ys fï f;a ukqfÊ Ncka;= 

fha Oïufïjdomhka;s ikaf;da'

udf.a i;=frda o$ p;=rd¾h i;H m%ldYs;$ fï 

W;=ï O¾u l:dj wi;ajdæ$ udf.a i;=frda o$ W;=ï nqÿ 

iiqfkys$ ms<sfj;a mqr;ajdæ$ udf.a i;=frda o$ p;=rd¾h 

i;H m%ldYs; jQ$ fï W;=ï O¾uh mjikakd jQ$ i;amqreI 

W;=ukaj weiqre lr;ajdæ$ 



23› wx.=,sud, uyd iE úydrh - fndaj;a;

Èid ys fï Lka;sjdodkx - wúfrdaOmamixiskx"

iqKka;= Oïux ldf,ak - ;[ap wkqúëhka;='

udf.a i;=frda o$ bjiSfï .=Kh myod fok$ fu;a 

lreKdjg miik$ laIK iïm;a;sfhys M, fk,d fok$ 

tA Nd.Hj;=ka jykafiaf.a O¾uh u$ ukdfldg wi;ajdæ$ 

tA W;=ï O¾uh wkq.ukh lr;ajdæ$

k ys cd;= fida uux ysxfia - w[a[x jd mk ls[apkx" 

mmamqhH mrux ika;sx - rlafLhH ;i:djf¾'

tA udf.a i;=re f;fï$ ug ysxid fkdflf¾jdæ$ 

fjk flfkl=g fyda ysxid fkdflf¾jdæ$ mru Ydka;shg 

m;aù$ ry;ka jykafia,dj o rlaId flf¾jdæ$ flf,ia 

iys; jQjka o rlaId flf¾jdæ$

Wolx ys khka;s fk;a;sld - Wiqldrd kuhka;s f;ackx

odrex kuhka;s ;ÉPld - w;a;dkx ouhka;s mKaä;d'

Èh wÈkakd jQ Woúh$ ;ukag ßis Èidjg$ Èh f.k 

hkafka hï fia o$ B;,j, weo yßkakd jQ ySjvqjka$ B;, 

Rcq lrkafka hï fia o$ ,Sj, weo yßkakd jQ ,Sjvqjka$ 

;ukag ßis f,i ,S ilikafka hï fia o$ tf,iskau 

kqjKe;af;da$ ;ukaj oukh lr.kakdyq h'$

oKafâfkafla ouhka;s - wxl=fiays lidys p"

woKafâk wi;af:Ak - wyx okaf;dïys ;dÈkd'

fuf,dfõ we;eï Woúh$ o~q uq.=rej,ska o$ 

fyKavqfjka o lifhka o$ wkHhkaj oukh lrkakdyqh'$ 

tfy;a uu jkdyS$ wgf,da oyug lïmd fkdjkakd jQ$ 

Nd.Hj;=ka jykafia úiska$ o~q uq.=re rys;j$ wú wdhqO 

rys;j$ oukh lrk ,oafoñ'$ 



24 › wx.=,sud, uyd iE úydrh - fndaj;a;

wysxiflda;s fï kdux - ysxiliai mqf¾ if;da"

wÊcdyx iÉpkdfudïys - k kx ysxidñ ls[apkx' 

tl, ud úiska wkqka yg$ fkdfhl=;a ysxid 

lroa§ u o$ wysxil hk kñka isáfhñ'$ tkuqÿ wo uu$ 

lsisfjl=g fyda ysxid fkdlrñ'$ tfyhska wysxil hk 

kug$ i;H jYfhka uu iqÿiq fjñ'$

fpdafrda wyx mqf¾ wdisx - wx.=,sudf,da;s úiaiqf;da"

jqhayudfkda ufydaf>ak - nqoaOx irKud.ux'

fmr uu fidfrlaj isáfhñ'$ wx.=,sud, kñka 

m%isoaOj isáfhñ'$ ìysiqKq iir iev myfrys$ ud .idf.k 

hoa§$ nqÿrcdKka jykafia irK .sfhñ'$

f,days;mdŒ mqf¾ wdisx - wx.=,sudf,da;s úiaiqf;da"

irKd.ukx miai - Njfk;a;s iuQy;d'

fmr uu f,a ;ejreKq oE;ska isáfhñ'$ wx.=,sud, 

kñka m%isoaOj isáfhñ'$ Nd.Hj;=ka jykafia irK 

hEfuys$ wkqiia n,kq uek'$ Nj /yeka uq,ska u kik 

,oafoah'$ 

;dÈix lïux l;ajdk - nyqx ÿ.a.;s.dñkx"

MqÜfGda lïuúmdflak - wkfKda N=[acdñ fNdackx'

ÿ.;shg f.k hkakd jQ$ hï n÷ fndfyda wl=i,a$ 

ud w;ska isÿ jqfkah'$ ÈÜGOïu fõokSh úmdlfhka$ 

úmdl ú¢ñ uu'$ tkuqÿ Khla ke;sj oka j<|ñ uu'$

mudoukqhq[acka;s - nd,d ÿïfïêfkda ckd"

wmamudo[ap fïOdù - Okx fiÜGxj rlaL;s'

wkqjK fndfyda nd, ckhd$ ndysr jevg lem 



25› wx.=,sud, uyd iE úydrh - fndaj;a;

fjñka$ m%udofhys we,S jikakdyqh'$ tkuqÿ kqjKe;s 

;eke;a;d$ l=i,a oyïys fkdmudj u$ fYa%IaG Okhla 

fihska rlskafkah'$

ud mudoukqhq[afÊ: - ud ldur;sika:jx"

wmamu;af;da ys COdhkaf;da - mmafmda;s úmq,x iqLx'

m%udo jk lreKqj, fhfoñka$ jikakg kï tmdæ$ 

ldu iemfhys wef,ñka$ jikakg kï tmdæ$ wm%ud§j 

njqka jvkd flkd$ uy;a iemhla ,nkafka u h'$

iajd.;x kdm.;x - khsox ÿïuka;s;x uu"

ixúN;af;aiq Oïfïiq - hx fiÜGx ;ÿmd.ux'

nqÿ iiqk fj; udf.a meñŒu$ b;d hym;a fohla 

u h'$ whym;a fohla kï fkdfõ'$ fuh udf.a jerÈ 

u;hl=;a fkdfõ'$ uekúka ú.%y fldg myod fok$ 

p;=rd¾h i;H O¾uh ;=<$ uu W;=ï ksjkg m;ajqfkñ'$

iajd.;x kdm.;x - khsox ÿïuka;s;x uu"

;siafida úÊcd wkqmam;a;d - l;x nqoaOiai idikka;s'

nqÿ iiqk fj; udf.a meñŒu$ b;d hym;a fohla 

u h'$ whym;a fohla kï fkdfõ'$ fuh udf.a jerÈ 

u;hl=;a fkdfõ'$ ;%súoHdj ,nk ,oafoah'$ W;=ï nqÿ 

iiqk iïmQ¾K lrk ,oafoah'$

idÿæ idÿææ idÿæææ

^wx.=,sud, iQ;%h - uÊ¯u ksldh 2&

wr[af[a relaLuQf,a jd - mínf;aiq .=ydiq jd"

;;a: ;;af:AZj wÜGdisx - Wíì.a.ukfida ;od'



26 › wx.=,sud, uyd iE úydrh - fndaj;a;

uyjkfha fyda rela fijkl fyda$ l÷ m¾j;j, .=yd 

f,kl fyda$ tA tA ;ek fmr uu isáfhï kï$ ;e;s.;a 

l,n, is;lska isáfhñ'$

iqLx ihdñ Gdhdñ - iqLx lmafmañ Ôú;x"

wy;a:mdfida udriai - wfyda i;a:dkqlïmsf;da'

tkuqÿ oeka uu iemfia ie;fmñ'$ iemfia Ôú;h 

.; lrñ'$  udrhdf.a W.=f,ka neyerg mek .;af;ñ'$ 

wfydaæ udf.a Ydia;Dka jykafia$ ud flfrys wkqlïmd 

l< fial'$

n%yaucÉfpda mqf¾ wdisx - WÈÉfpda WNf;da wyq"

fidÊc mq;af;da iq.;iai - Oïurdciai i;a:qfkda'

fmr uõ msh fomd¾Yjfhka$ msßisÿ nuqKq l=,hl$ 

uu Wm; ,enqfjñ'$ tfy;a wo uu$ iq.; jQ O¾urdc jQ$ 

Ydia;Dka jykafiaf.a$ T!ri mq;arejkla fjñ'$

ù;;Kafyda wkdodfkda - .=;a;oajdfrda iqixjqf;da"

w>uQ,x jê;ajdk - m;af;da fï wdijlaLfhda'

;Kaydj ke;af;la fjñ'$ Wmdodk o ke;af;la fjñ'$ 

b÷rka o /lf.k isáñ'$ uekúka ixjrj isáñ'$ ÿfla 

uq, jQ yeu ;Kayd$ jkik ,oafoah'$ ud ;=< mej;s ish¨ 

wdY%jfhda$ laIh ù .shdyqh'$  

mßÑKafKda uhd i;a:d - l;x nqoaOiai idikx"

´ysf;da .reflda Ndfrda - Njfk;a;s iuQy;dZ;s'

ud úiska Ydia;Dka jykafia$ uekúka weiqre lrk ,o 

fial'$ W;=ï nqÿ iiqk$ iïmQ¾K lrk ,oafoah'$ flf,ia 

nr ìu ;nk ,oafoah'$ Nj /yeka uq,ska u is¢k ,oafoah'$



27› wx.=,sud, uyd iE úydrh - fndaj;a;

idÿæ idÿææ idÿæææ

^wx.=,sud,;af:ar .d:d - f:ar.d:d md,s&

wx.=,sud, mß;a;x
^wx.=,sud, msß;&

	 mß;a;x hx NKka;iai - ksiskakÜGdkfOdajkx $

	 Wolïms úkdfia;s - iínfïj mßiaihx $

	 fid;aÓkd .íNjqÜGdkx - hx p idfè;s ;x LfKa 

	 f:Ariaix.=,sud,iai - f,dalkdf:ak Ndis;x $

	 lmamÜGdhsuydf;acx - mß;a;x ;x NKdufya $

hf;dayx N.sks" wßhdh cd;shd cdf;da$ kdNscdkdñ 

i[aÑÉp mdKx Ôú;d fjdafrdafma;d"$ f;ak iÉfÉk 

fid;aÓ f;a fyda;=" fid;aÓ .íNiaid;s' $

tA wx.=,sud, uyry;ka jykafia jev ys|$ hï 

msß;la foid jod< ;ekla weoao"$ t;ek fidaod.;a meka 

mjd$ ish¨ mSvd ÿre lr oukafkah'$ .¾NkS ud;djla hï 

ÿllska fmf<hs kï"$ tA ÿl iefKlska neyer ù$ iqjm;aj 

ke.sákakSh'$ f,dalkd: jQ Nd.Hj;=ka jykafia úiska$ 

l,amhla n, mj;sk$ uyd f;aciska hq;=j wd{d fldg$ 

wkqu; lrk ,ÿj$ wx.=,sud, uyry;ka jykafia úiska$ 

jodrK ,o fï wx.=,sud, msß;$ wms o ±ka lshkafkuq'$

—mskaj;a ke.‚fhks"$ hï Èfkl uu$ W;=ï ksjkg 

muqKqjk$ ud¾.M,,dNS wd¾h cd;sfhys$ Wm; ,enqfjï 

o"$ tod isg ±k ±k$ m%d‚fhl= Ôú;fhka f;dr l< njla 

fkdoksñ'$ fï i;HdkqNdjfhka$ Tng fi;a fõjdæ$  

ore.eng o fi;a fõjdæ˜$

idÿæ idÿææ idÿæææ



•	 fuu oyï m;%sldj uqøKh lsÍu i|yd odhl;ajh 
,ndÿka › wx.=,sud, uyd úydrfha Wmia:dk lñgqfõ 
ish¨ mskaj;=kag;a" fhdjqka iNdfõ ish¨ orejkag;a › 
wx.=,sud, uydiE rcqkaf.a wdkqNdjfhka fi;a fõjdæ

•	 Tn ish¨ fokdgu;a fï mska n,fhka ish¨ hym; 
ie,fiajdæ

q

› wx.=,sud, uyd iE úydrh" fndaj;a;" ìx.sßh'
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